	
	
	



Revisión y planificación de tareas
Versión 1.0
Una tarea importante es completar el siguiente ciclo: revisar lo que se intentó, si hubo dificultades para llevar a cabo el plan, reflexionar sobre lo sucedido, resumir cualquier aprendizaje clave y luego planificar cualquier cambio. Las cajas se expandirán conforme se vayan incluyendo más preguntas.
	1.
	¿Cuál fue la tarea planeada?
Sea lo más específico posible: qué, cuánto, con qué frecuencia, etc.


	2.
	¿Qué intentaste?
Sea lo más específico posible: cuánto, con qué frecuencia, etc.


	3.
	¿Hubo alguna dificultad? ¿Qué se interpuso en el camino?
Si es así, ¿pudiste esquivarlo? 

	4.
	¿Qué completaste?
Sea lo más específico posible: ¿cuánto, con qué frecuencia, etc.?


	5. 
	¿Qué descubriste?

¿Era esto esperado? Si es así, ¿qué opinas de esto?

¿Fue esto inesperado? Si es así, ¿qué opinas de esto?


	6.
	¿Cuál es la conclusión hasta la fecha?

	
	¿Cuál es el siguiente paso? 
¿Debería hacerlo de otra manera? Si es así, ¿Cómo?
¿Debería hacerlo de nuevo? Si es así, ¿Cuánto tiempo?
¿Debería pasar al siguiente nivel? Si es así, ¿Por qué? ¿En qué?
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